111學年度新竹市茄苳國民小學
健康促進計畫議題：健康體位
1、 依據

新竹市政府111年11月11日府教體字第1110171347號函辦理。
2、 背景分析
    本校位於新竹市香山區，鄰近中華大學，為一所小型六班市郊學校，創校至今已歷63年。111學年度全校學生人數共134位，教職員工共18人，近幾年在市政府與教育處等資源挹注下，學校硬體建築逐年整修煥然一新。

    本計畫為指定「健康體位」為健康促進議題，發展多元層面、多元策略、多元評價之整合型學校健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。

　　健康狀態是影響學習及生活品質的重要因素，為了有效的學校健康促進計畫必須是廣泛而完整。根據教育部針對全國國小學童顯示體位不良學童亦上升三成；且現今學生不健康飲食習慣影響生長發育，並可能導致一些慢性疾病及生長遲緩的發生及產生多種心理問題(董氏基金會，2011) ;國小學童為價值觀念形成期，校園推廣此項健康促進相關議題是重要的。

　　然而，從生活型態了解，目前雙薪家庭居多，多數家長因忙於工作，在家自行料理三餐飲食的機會銳減，部份家長偏重孩子課業，學童放學後安親人數比例非常高，學生午餐使用學校營養午餐，早晚餐大多是購買外食，下午放學回家後不斷以零食果腹，家長疏忽子女下課放學後之生活作息及健康為養成，也致學生健康體位產生問題。
三、計畫目的
（一）經由學校教育，將「健康體位與健康飲食」知能融入各學習領域及六大議題課程中，以轉化學生生活行為。 

（二）整合衛生所與社區支援之人力及經費，結合本校各項集會活動,全面推動宣導「健康體位與健康飲食」之自主管理策略。

（三）透過健康需求評估，結合社區資源，藉由健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生、教職員工及社區家長重視「健康體位與健康飲食」管理。

（四）營造健康體位優質環境，建立正確體型意識、消除性別歧視，並藉動態生活、均衡飲食，提昇學生體適能，逐年降低學生過輕及過重之比率，以促進學生身心健康。

（五）發展有效的策略及計畫，並提供充分的環境支持及服務，以使「健康體位與健康飲食」的倡導與落實，永續發展。
3、 實施內容
	項次
	推動策略
	實施內容
	實施時間

	一
	健康政策
	1. 成立學校健康促進推行委員會，組成工作小組定期召開會議。

2. 依前測評估結果，調整相關課程融入議題。

3. 評估校內教職員工與學生需求，辦理相關研習與宣導活動。

4. 各年段健康教育教學融入健康體位與健康飲食議題。
	111.08-112.06


	二
	物質環境
	1. 學校教師及護理師積極展現專業知能與熱誠，發揮衛生教育指導功能，提供多項健康服務。
2. 利用晨光時間、導師時間與學童朝會，宣導健康體位教育衛生保健。
3. 學校備有健康體位教材教具。
	111.08-112.06

	三
	社會環境
	1. 張貼標語與宣導海報，型塑校園健康體位氛圍。

2. 結合社區或鄰近健康單位包括：香山衛生所，供餐學校營養師協助提供相關教育宣導。

3. 分析各階段學童健康體位需求，落實健康教學，改善意外傷害問題。
4. 凝聚學校健康促進共識，在有形、無形教育環境中形成健康概念、產生健康行為、建立健康生活形態，全面提升健康品質。
	111.08-112.06

	四
	社區關係
	1. 利用各校家長會日或校慶活動辦理健康體位宣導，建立家長正確觀念。

2. 運用聯絡簿或校刊，主動提供家長健康體位相關知識，提升家長對學童健康體位的重視。
	111.08-112.06

	五
	健康服務
	1. 健康中心提供學童健康體位相關服務與衛教。
	111.08-112.06

	六
	健康技能
	1. 辦理全校教職員工健康體位研習一場次。

2. 辦理校內學生健康體位宣導一場次。
3. 辦理校內學生營養教育宣導一場次
4. 運用多元化的健康教學策略和活動形式來推行健康體位。
	111.08-112.06

	七
	成立輕鬆樂活營
	1. 針對體位不佳之學生，發下輕鬆樂活營意見調查表。
2.带孩子瞭解營養標示讓他們了解自己吃了這種食品，可以攝取哪些營養，進一步可能對健康有什麼影響。
3.每週固定時間安排體能活動，增進學習動機。

4.提供體育器材於下課時讓學生借用，增進運動風氣。
	111.08-112.06


4、 課程教學與活動進度表
	週次
	教學活動
	目標面向
	融入科目
	過程評價
	備註

	一
	健康體位與前測
	認知、態度
	健康與體育
	98%的學生參加
	

	二
	身體健康檢查
	認知、態度
	綜合活動
	90%的家長能透過健康檢查瞭解孩子健康相關資訊
	

	三
	教師健康體位
研習
	認知、態度、技能
	健康與體育
	90%相關課程教師或導師參與
	

	四
	宣導海報創作
	認知、態度、技能
	藝術與人文
	80%學生能參與海報設計與製作
	

	五
	教育影片觀賞
	認知、態度
	綜合活動
	90%學生能觀賞並說出基本內容
	

	六
	健康體位宣導
	認知、態度、技能
	健康與體育
	90%的學生參加
	

	七
	健康體位班會討論
	認知、態度
	綜合活動
	80%學生能參與討論與發表
	

	八
	健康體位後測
	認知、態度
	健康與體育
	98%的學生參加
	


六、計畫預期成效

（一）、達全市學生之BMI適中值達68%以上。
（二）、達全市BMI過輕學生達國小10.39%以下。
（三）、過重及超重比率國小20%以下。
（四）、學生每週累積運動量210分鐘，後側國小增加5%以上。
（五）、每天睡足8小時學生後側比率增1%以上。
（六）、每天在校吃完午餐蔬菜後側後側比率增1%以上
（六）、學生每日飲水喝足量比率後側比率增1%以上
七、預定進度
	         時間
   項目
	八月
	九月
	十月
	十一月
	十二月
	一月
	二月
	三月
	四月
	五月
	六月

	成立健康促進委員會並組織工作小組
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	擬定健康體位計畫成員工作職責
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	將計畫列入校園年度行事曆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	擬定健康體位議題具體辦法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	研習活動設計及時間規劃
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	公告本項議題實施計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	本項議題研習活動執行
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	成果撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


八、人力配置
	計劃職稱
	姓名
	職稱
	在本計畫之工作項目

	召集人
	張淑玲
	校長
	綜理實施計畫推行督導事宜

	副召集人
	高子人
	學輔主任
	籌劃督導實施計畫活動與聯絡事宜推行

	
	劉玲芳
	教務主任
	籌劃督導實施計畫課程與研習之推行

	
	仰孟宣
	總務主任
	規劃營造學童健康體位教育海報環境布置

	
	陳淑卿
	會計主任
	負責實施計畫之經費掌控

	執行委員
	陳亭靜
	活動組長
	負責協助實施各項教育活動推行健康體位宣導與紀錄等事宜

	
	張育慈
	教學組長
	健康體位與融入課程教學擬訂與實施

	
	陳思伃
	班級導師
	負責班級健康體位課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	黃怡仁
	班級導師
	負責班級健康體位課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	劉怡甄
	班級導師
	負責班級健康體位課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	謝嘉純
	班級導師
	負責班級健康體位課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	翁毓卿
	班級導師
	負責班級健康體位課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	郭弈賢
	班級導師
	負責班級健康體位課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	巫家宜
	科任教師
	負責健康課程融入健康體位議題教學活動

	
	姜詠馨
	護理師
	負責健康體位推動、宣導與講師聯繫

	
	呂佩玲
	家長會長
	負責健康體位實施計畫家長之宣導及溝通
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